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1.tfida 10x driblovat pravou rukou

2.trida 9x driblovat levou rukou

3.trida 8x driblovat na stridacku

4.trida 7x driblovat obéma rukama na stridacku

5.trida 6x hodit mi€ pod pravou nohou a chytit

6.trida 5x hodit mi¢ pod levou nohou a chytit

7.tfida 4x vyhodit do vzduchu, 1x tlesknout a
chytit

8.trida 3x vyhodit do vzduchu, 2x tlesknout a
chytit

9.trfida 2x vyhodit do vzduchu a 4x tlesknout

10.tfida 1x vyhodit do vzduchu, s tleskanim se
otoCit dokoleCka a chytit



